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a qual denominou originalmente “terapia cognitiva”. O termo “terapia cognitiva” hoje é usado por muitos da nossa área como sinônimo de “terapia cognitivo-comporta-mental”, e é este último termo que será utilizado ao longo deste livro. Para o trata-mento da depressão, Beck concebeu uma psicoterapia estruturada, de curta duração,
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